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りとるらいふ 
 

色鮮やかな落ち葉が舞い落ち、秋も深まる

今日この頃…皆さんはどのような秋をお過

ごしでしょうか？  

さて、今月号では、食欲の秋、運動の秋、

芸術の秋と色々な秋を楽しむ各事業所の様

子をご紹介します。 

ぜひ、ご覧ください！ 

 

（社福）みんなでいきる 

障害福祉サポートセンター 

りとるらいふ 
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にこ 
 

もーと とも 

きら ららん 

ぷあん 

10 月、少人数で何日かに分け 

て外食に行ってきました。 

ドライブ後、お待ちかねの昼食♪ 

カレー、ラーメン、そばにピザ…それぞれ好

きなメニューを選び、完食！ 

「おいしい！」笑顔がいっぱい見られまし

た。 

ららんでは秋にちなんで 

窓を紅葉に染めました。

葉っぱをペタペタ…窓もすっかり秋色に！！ 

(*^▽^*)みんなお手伝いしてくれてありがと

う！(#^.^#)保護者の方も楽しんでご覧にな

って下さい。 

10 月の祝日スポーツの日にゲ 

ートボール大会を行いました。 

利用者さんだけではなく、職員も競技に参加

しました！ゲートボール経験者の利用者さ

んに上手くボールをゲートに通すコツを教

えてもらいながらゲームを行い、白熱した戦

いになりました。ゲームのあとはみなさんで

おいしいおやつを食べました。 

  

ハロウィンの季節がや 

ってきました      

目鼻口をつけたかぼちゃをバックの表面に貼

り付けて、お花紙を丸めて入れた持ち手を取

りつければ…おかしバック             の完成！同じ

顔パーツでも、取り付ける位置が異なること

で、オンリーワンのかぼちゃが生まれていて、

とっても素敵でした☺ 

水と洗濯のり、さらに水で溶い 

たホウ砂を混ぜ、練り上げるこ

と数分…。スライムを作りました！絵の具や

ラメを混ぜて好きな色にしたり、いろいろな

色の絵の具を混ぜてどんな色になるか試し

たり。出来上がった自分色のスライムは冷た

くて不思議な感触で楽しい～♪ 

ぷあんでは、素敵な出 

来事がたくさん   久し

ぶりに会った人同士で語り合ったり、職員の

思い付きで写真を一緒に撮ったり、職員と一

緒にお仕事をしたりして…今日もたくさんの

笑顔がいっぱい☺毎回違うお泊りメンバーや

職員との関わり合いを楽しんで皆様過ごされ

ています   

笑顔あふれる皆様の笑顔。寒さに負けず、秋を楽

しんでいる様子が伝わります！ 


