
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の行事を楽しんでいただこうと、七夕カフェを開催しました。 

スイカ・メロン・栗・さつま芋の４種類のロールケーキとプリン・

牛乳寒天・コーヒーゼリーをご用意！ 

それぞれの食形態に合ったスイーツを堪能しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理学療法士による体操  
硬縮予防や体力維持のため、全身を動かしたラジオ体操や、道具を使ったゲーム感覚の体操、 

グループにわかれ全国の県名を考える集団脳トレなどを実施しております。 

 

歯科衛生士による口腔体操 
口腔機能を高めるため歌を歌って口の筋肉を動かしたり、適度な全身体操をしております。 

 

創作活動 
手や指の機能、考える力を維持するため、貼り絵や塗り絵などの作品づくりをしております。 

 

 

担当の 

理学療法士・歯科衛生士 

理学療法士・歯科衛生士がプログラムを計画し、 

ご本人らしく生活できる時間を維持するための 

身体を動かした健康づくりをしています 


