
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（社福）みんなでいきる 

障害福祉事業部りとるらいふ 

発行日：2021 年 2 月 りとるらいふ 
 

記録的な大雪に見舞われた１月が過ぎて、寒さの中にも春の兆しが感じられる 2 月を迎え

ようとしています         🌸2 月は節分、バレンタインデー他、素敵なイベントが続きます。 

体調を崩すことなく、皆様が楽しく一日一日を過ごせることを願ってやみません...☆ 

さて、今月号は《冬の思い出》と題しまして、各事業所の冬の思い出の写真をお届けいた

します        ✉是非、ご覧ください！ 

きら 

とも 

にこ 
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ららん 

 

なべやの海鮮丼＆ラーメンは美味い！

い 

願いが叶いますように！八坂神社

で初詣 

 

カフェ・ア・ポアンおいしいね      

 

手作りキャンディーポット         

 

        カラーのカナッペ美味！      

         

 

メリークリスマス！by サンタ         

 

紅白餅、丸くするの難しい       

 

2021年に願いを込めて     

 

皆でメリークリスマス      

プレゼントありがとう      

 

素敵なピアノ演奏と合奏♪ 

漫才コンビ誕生‼ 

 

体育館で遊んだ後はお掃除です！ 

手形とったよ！ 

金谷山でちょっとお散歩 
クッキーいただきまぁす！！ 

カレー作りの見守りは５人体制です 

 

サンタさんはいたんだね！！！ 

 

同じ写真あるかな～？あ！私だ！ 

ベイブレードでいざ勝負！！ 

 

 



 

 

 

 

私はこのステイホーム期間に趣味の YouTube・ア

ニメ鑑賞やコスプレなど自分が楽しむ時間をたくさ

ん作って過ごしていました。YouTube で話題の

YouTuber の動画やいろんな音楽を聞き、今流行り

の「鬼滅の刃」のアニメを見たり、鬼滅の刃の炭次

郎や妹の禰豆子や他のアニメ・ゲームのキャラの衣

装を着て家で写真や動画を撮りそのキャラになりき

っていました。コロナ前は外に出て遊びに行ったり、

ご飯を食べに行く事が多かったのですが、現在では

外出を控え友達ともテレビ電話などを使って話すこ

とが増えてきました。コロナであまり出掛けられな

い分、家でいろんなことに挑戦して新たな楽しみを

少しづつ増やしていきたいです。 

 

 

ららん 坪井美鈴 

 

 

 

 

私の今年の抱負は〝料理を頑張る〟です。皆さ

ん！私の所属事業所もーとには、お料理上手なスタ

ッフが沢山いるのをご存じですか？「笹寿司作った

よ！」「ピザ作ったの～」「黒豆煮たよ！」「次の調理

イベント試作品です」とランチタイムにはまるでデ

パ地下のようにお手製のお弁当や美味しい料理がテ

ーブルに並びます。その料理のあまりの美味しさに、

私も頑張って作ってみようかな？と思うようになり

ました。そんなもーとですから調理イベントの時は、

無駄な動きなく、スマートに調理し、その姿は見て

いて惚れ惚れします♡本当に美味しいものを作れる

スタッフが多いので、今後も利用者様と楽しく調理

できるイベントで、私も成長していけたらなと思う

今日この頃です♡  

 

もーと 鈴木かほり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食べるということ」 

 

障害福祉事業部 りとるらいふ  栄養士  小山 明美  

 

りとるらいふで働いて、もうすぐ３年になります。栄養士として働き始めてからは３０年以上の年月が経

ちました。病院、事業所、地域、高齢者施設などたくさんの経験とたくさんの出会いが、今の私をつくって

います。そして、三日坊主の私がずっと職種を変えずに続けてこられたのは恐らく「食べ物の力はすごい」

と実感していたためだからだと思います。 

遠い昔、私にも思春期があって、それはそれはすさんでいました。食べる事に興味が無く、医者にはこの

ままだと失明するよといわれ、我にかえり、少しずつ自分を取り戻していったことを覚えています。恐らく

この出来事が栄養士という職業に進むきっかけだったような気がします。そして身体が先か心が先かは記憶

にないのですが、落ち着きだすと食べる事への興味もでてきました。あれから数十年、今では必要以上に育

ってしまいましたが・・・。 

「食べるという事」は五感を使います。目で見て、匂いを嗅いで、口に入れて舌触りや歯ごたえ、味を感じ

取ります。そして時には記憶にも触れていくものだと私は思います。匂いを嗅いだだけで、一口食べただけ

で、あるシーンを思い出すなんて事ありませんか？ 

私は、茄子と茗荷の味噌汁の匂いで母の実家を思い出します。母の実家は山寺でしたので、お盆の時は親

戚一同が集まり何基もの墓をお参りするのですが、その後決まって出される味噌汁が茄子と茗荷だったので

す。今でも匂いを嗅ぐと寺で食べていたシーンを思い出します。また、私だけでなくある方がデイサービス

で提供されたピラフを食べられた時、旦那様との初デートを思い出だしたといわれていました。久しぶりに

食べたピラフがきっかけでその当時の自分を思い出されたようでした。 

食べ物は空腹を満たすことや身体をつくるだけでなく、時には時空を超えて、その出来事とともに感情も

引き連れてくる力を持っているとものだと思います。だからこそ「食べるという事」に向き合って大事にし

ていきたいと思うのです。生きていく中で沢山の人と出会って気の合う人、合わない人がいるように、食べ

物もその時の出会い方で好き、嫌いが生まれるのかもしれません。だから嫌いな物も時には出会い方を変え

てみることで、いつの間にか食べていたと気づく日がやってくるかもしれないと、つい思ってしまうのです。 

私になにができるのか？なにをすべきなのか？まずはできることから動いていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふぁみりあ お正月給食について 

ふぁみりあの元旦の給食には「紅白なます」や

「栗きんとん」と言ったお節料理が並びました。

お正月ならではの華やかな雰囲気を味わっていた

だきたいと思い、盛り付けには三つ切り箱や敷き

紙を用意させて頂きました。盛り付けられた料理

を見て、笑みのこぼれた皆さんの表情がとても印

象に残っています。 

ご利用者様が製作された作品を紹介させて

頂きます！アザラシの編みぐるみと小物が

入りそうなカゴです♡どちらの作品も、編

み目一つ一つが均等で揃っていて、とても

素敵な作品です！アザラシの編みぐるみ

は、とも玄関に飾らせて頂いていますの

で、お立ち寄りの際は是非ご覧ください😻 

製作紹介 by とも 

 

 

リレーエッセイ 


