
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵方とは何を意味するのでしょうか？ 

恵方とは、歳徳神（としとくじん）という神様のいる場所を指します。歳徳神は

その年の福徳（金運や幸せ）を司る神様の事で、年徳、年神様、正月様などとも

呼ばれるそうです。昔からなじまれている神様です。歳徳神のいる場所は毎年変

わり、その度に恵方も変わっていきます。その方角に向かって、いろいろな事を

行うと良いと言われており、かつては節分の恵方巻きを食べるときだけではな

く、初詣も恵方の方向の神社に参ったり、初めての事を行うときは恵方に向かっ

て行ったそうです。恵方というのはとても身近なものだったのですね。 

 

 

それでは、恵方とはどうやって決まるのでしょうか？ 

恵方は基本的に四方しかありません。その四方と、十干（じっかん）を組み合わ

せることにより、その年の恵方が決まります。十干とは 甲・乙・丙・丁・戊・

己・庚・辛・壬・癸（こう おつ へい てい ぼ き こう しん じん き) 

の事で、中国から伝わり、暦の表示などに用いられています。この十干と恵方の

組み合わせが、その年の歳徳神のいらっしゃる恵方を決めるのです。 

節分 

今年の恵方は 

「西南西」 

鬼の出発式 

がんばるぞー 

鬼さんと記念撮影 

さぁ来い！ 

鬼と戦っております 
うわぁ～   鬼だぁ～ 

みんなで、ハイ  ポーズ 

さぁ ここまで届くかな？ 

一緒にハイ チーズ 

鬼とも仲良しです（笑） ワァ― 
大騒ぎだー！！！！！！ 

鬼も私も元気いっぱい 参りましたー 

最後は鬼とも仲良くなりました 

さぁ、かかって来い！ 

鬼さん、仲良くしましょ 

⇒ 

鬼が来たー 

たたかえー 

やったー 

やっつけたぞ 

 

負けた鬼、謝罪中 

怖かったけど 

えい！ 

いい笑顔です 鬼、疲れてます・・・ 

まだまだ皆さん待ってますよー 

「次行くから 

待ってない！」 

が、しかし鬼も 

水分補給は必要です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雛祭りの飾りを 

作りました 
皆様 の 作品 

今日は豪華だー 

美味しいわよ 

美女に囲まれて 
仲良くハイ、ポーズ 

おいしそう 

 

可愛いでしょ 

上手に作れました！ 

早く食べたいわ 

お雛様と一緒に 

三人官女 こんな感じでいいかしら？ 

これをこうして・・・ 

出来ました 

食べていいのかな 

いただきまーす 

完成 


