
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（社福）みんなでいきる 

障害福祉事業部りとるらいふ 

発行日：2020 年１月号 りとるらいふ  

 

 

総務 
 

日中支援課長 

久保久美子 事業部長 

片桐友紀 

管理栄養士 

小山明美 

橋本 ちひろ 

新年のご挨拶 

 

新年明けましておめでとうございます。令和元年となった昨年は皆様にとってどんな一年だったでしょうか？ 

現代社会は、「VUCA(ブーカ)時代」と呼ばれています。VUCAとは、「Volatility」（変動性）「Uncertainty」（不確実性）「Complexity」（複雑性）「Ambiguity」（曖

昧性） の頭文字を取った言葉で、あらゆるものを取り巻く環境が複雑性を増し、想定外の事象が次々と発生するため、将来の予測が困難な状態を指す言葉です

（出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』。「変化が激しい」「先が見えない」とはいつの時代も言われることですが、5～10年前に比べて、現在は明らか

に VUCAの度合いが加速していると言われています。確かに自分の身の回りを見てもＡＩやＩＴなどに代表されるようにテクノロジーが猛烈な勢いで進化し、その結

果、世の中の仕組みやルールが大きく変わり、先が見えにくい時代であることを感じます。 

 台風等自然災害の多発、目と耳を覆いたくなるような凄惨な事件・事故が毎日のようにニュースで流れた 2019年ですが、3月に数々の功績を残して引退したイ

チロー選手の引退会見は、ラグビーWCに日本が湧く中、「にわかファン」すらも縁がないほど全くスポーツに興味がない私であっても心が揺り動かされ、そして

VUCA時代と呼ばれるこの時代にヒントになるような言葉が詰まっていました。 

引退会見の際に記者から「後悔や思い残したことはあるか？」と聞かれて、イチロー選手はこう答えました。「後悔などあろうはずがありません。もっとできたことは

あると思うが、結果を出すために自分なりに積み重ねてきたこと。人よりも頑張ったとはとても言えないが、自分なりに頑張ったとははっきり言える。これを重ねてき

て、重ねることでしか後悔を生まないということはできないのではないかなと思います」。そして、「プロ野球選手になるという夢を叶えて、成功してきて、今何を得

たと思うか？」という質問に対しては「成功すると思うからやってみたい、それができないと思うから行かないという判断基準では後悔を生むだろうなと思います。

やりたいならやってみればいい。できると思うから挑戦するのではなくて、やりたいと思えば挑戦すればいい。そのときにどんな結果が出ようとも後悔はないと思う

んです」。成功しそうかどうかは挑戦するかしないかの判断基準にはならないということ、成功することそのものが目的ではなく、行動を起こすことに意義がある、

そこから学んだり得られるものがある、ということが伝わる言葉でした。 

VUCA時代には、「環境が激変する今こそ、変革が必要だ」と声高に主張し、革新的な働き方や考え方が次々と提唱されています。しかしながら、環境ややり方は

変わっても物事の本質は変わらない、大切にすべきことや守るべきことは変わらない。イチロー選手の言葉からそんなことを感じました。  2020年。「りとるらい

ふ」の本質を守り、伝えていきながら、「Ｏne Team」目指し、行動を起こしていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 障害福祉事業部長 片桐 友紀 

Ｗe’re 「Ｌittle Life!!」 ～「わたしたち」の組織として～ 

 

居住支援課長 

松田清司 

総務課長 

相羽正幸 

主任 

石塚香奈 

石塚美沙希 

阿部由美子 

看 護

 

 

 

 

  人事異動がありましたのでお知らせ致します。 

 

退職  12月 20日付け 

  ふぁみりあ 北島 直樹 

        竹内 美和子 

～今までありがとうございました！～ 

お知らせ 

ドライバー 

大滝茂樹 渡辺茂 

甲野敏雄 
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出﨑美貴 
今井道子 

久保田剛史 

平原周 

大島恵美子 
金子芹香 

相馬正幸 

山本青奈 

係長 

笹川隼也 
涌井久江 

とも 

三浦江理花 

三門瑠美 

主任 

山本翔平 

水瀬陽子 

安達隆臣 

小山実季 

澤井栄子 

山田美春 

ららん 
ぷあん 

主任 

奥田弥生 

井上八重子 

 

主任 

吹原和美 

 
古川美智子 

 

松林有理子 

 

笹川直子 

 

鈴木かほり 

 

もーと 

斎藤香織 

 

山内悦子 

 

係長 

渡辺功 

星野すず子 

 

小嶋美夏 小林萌 

にこ 

新春特別企画 
2020年 

新年の抱負 

新年あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願い致します。 

りとるでは例年職員に「今年の抱負は」というテーマで 

文字を書いてもらっています。 

どうぞご覧ください(#^.^#) 

主任 

大滝健一 

山本恭平 

津幡邦子 横田さゆみ 

村山真裕子 

子 

池田美波 

渡辺幸子 

福永マリ 

川瀬友美 

祖山恵 

きら 

田村久美子 

 

 

竹内俊夫 


