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感謝の心を極めるサンクス道・作業療法士

小山 智彦

﹁
ポ
活
﹂
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

心
を
ひ
ら
き
、よ
り
添
い
、

伝
え
た
い
こ
と
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
は
、人
間
が
よ

り
良
い
生
活
を
送
り
、幸
せ
に
生
き

る
た
め
の
心
理
学
で
す
。従
来
の
心

理
学
が
う
つ
や
精
神
疾
患
な
ど
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
要
素
に
焦
点
を
当
て
て
い

た
の
に
対
し
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学

は
人
生
に
お
け
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ（
明

る
く
前
向
き
）な
要
素
を
研
究
す
る

学
問
で
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
あ
る
こ
と
で
、幸
福
感

が
上
が
る
、仕
事
の
効
率
が
よ
く
な

る
、体
調
が
よ
く
な
る
、人
間
関
係
が

よ
く
な
る
、周
囲
も
幸
せ
に
で
き
る
な

ど
、様
々
な
効
果
が
実
証
さ
れ
て

い
ま
す
。ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学

は
、ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で
人
気
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
の
授
業
に
な
る
な
ど
、

今
、世
界
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
、世
界
で
注
目
さ
れ
る

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
」

1

4

令和の時代。人 が々美しく心を寄せ合う中で…新しいポジティブな文化をみんなで創っていきませんか。
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朝
活
、婚
活
、美
活…

そ
し
て
ポ
活
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
心
を
育
む
活
動
↓
略

し
て「
ポ
活
」で
す
。今
回
は
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
要
素
の
中
で
も
、幸
福
と
関
連
の

強
い「
感
謝
」に
焦
点
を
当
て
た
ポ
活

を
紹
介
し
ま
す
。

「
ポ
活
」と
は
？

2

グ
マ
ン
博
士
が
開
発
し
た
も
の
で
す
。と
て

も
シ
ン
プ
ル
な
ワ
ー
ク
で
、一
日
の
最
後
に
、

今
日
起
こ
っ
た
３
つ
の
良
か
っ
た
こ
と（
感
謝

し
た
こ
と
、他
人
か
ら
の
親
切
、自
分
を
ほ

め
た
い
こ
と
な
ど
）を
書
く
だ
け
で
す
。継

続
す
る
こ
と
で
、幸
福
度
を
高
め
、う
つ
に

な
り
に
く
く
、自
己
肯
定
感
を
高
め
る
と
い

う
こ
と
が
研
究
で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
理
学
療
法
士
の
藤
生
大
我
先
生

が
、Three G

ood Things

を
介
護
者
に

応
用
し
た
研
究
を
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
家
族
介
護
者
に
、ポ
ジ
ティ
ブ
日

記（
一
日
の
よ
い
こ
と
３
つ
と
そ
の
理
由
及

び
自
分
を
ほ
め
る
言
葉
を
書
く
日
記
）

を
導
入
し
た
結
果
、介
護
者
の
介
護
負

担
感
が
軽
減
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、本
人

の
B
P
S
D
の
低
減
に
効
果
が
あ
り
ま

し
た
。介
護
者
が
良
い
こ
と
に
気
づ
く
、

物
事
を
プ
ラ
ス
に
捉
え
る
よ
う
に
な
る

こ
と
で
、本
人
と
の
関
わ
り
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。（
詳
細
は
藤

生
大
我
研
究
室
で
検
索
！
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

日
記
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

Three G
ood Things

は
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心

理
学
の
提
唱
者
で
あ
る
マ
ー
テ
ィ
ン・セ
リ

ポ
活
タ
イ
ム
は
、感
謝
し
た
こ
と
な
ど
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
発
表
し
、皆
と
シ
ェ
ア

す
る
時
間
の
こ
と
で
す
。週
に
１
回
、４
〜

５
人
の
グ
ル
ー
プ
で
行
い
、発
表
は
一
人
１

〜
２
分
程
度
。内
容
は
職
員
や
利
用
者
様

へ
の
感
謝
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
ど
。発
言
は

否
定
せ
ず
、拍
手
で
称
え
ま
す
。回
数
を

重
ね
る
こ
と
で
自
然
と
物
事
の
良
い
こ
と

や
感
謝
で
き
る
こ
と
に
意
識
が
向
く
よ
う

に
な
り
、ポ
活
タ
イ
ム
は
皆
で
感
謝
の
心

を
シ
ェ
ア
す
る
温
か
い
時
間
に
な
り
ま
す
。

感
謝
す
る
こ
と
が「
習
慣
化
」さ
れ
る
こ
と

で
、職
員
の
幸
福
感
は
高
ま
り
、良
好
な

人
間
関
係
や
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
に

繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。ま
た
家
族
と
行
う
の

も
効
果
的
で
す
。夫
婦
関
係
が
よ
く
な

り
、子
ど
も
は
良
い
こ
と
に
意
識
が
向
き
、

明
る
く
前
向
き
に
な
り
ま
す
。

感
謝
を
シ
ェ
ア
す
る

「
ポ
活
タ
イ
ム
」

ポ活
1

Three G
ood Things

【
３
つ
の
良
い
こ
と
】

ポ活
2

「
サ
ン
ク
ス
道
」

〜
感
謝
の
心
を
極
め
、自
分
ら
し
さ
を
磨
く
道
〜

ポ活
3

サ
ン
ク
ス
道
は
お
互
い
の
強
み
や
個
性
を

知
り
、尊
重
し
感
謝
し
合
う
環
境
作
り
を

目
的
に
取
り
入
れ
た
施
設
内
制
度
で
、私

の
所
属
す
る
サ
ン
ク
ス
米
山
で
行
っ
て
い
ま

す
。活
動
の
メ
イ
ン
は
感
謝
を
伝
え
る
サ
ン

ク
ス
カ
ー
ド
で
す
。カ
ー
ド
に
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
き
、ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
と

相
手
に
届
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ

し
て
カ
ー
ド
を
投
函
し
た
枚
数
に
よ
っ
て

階
級
が
あ
が
り
、自
分
の
強
み
が
書
か
れ

た
特
別
な
カ
ー
ド
が
授
与
さ
れ
ま
す
。ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え

る
だ
け
で
な
く
、自
分
自
身
や
他
職
員
の

強
み
を
知
り
、尊
重
し
合
う
体
験
が
で
き

る
の
で
、人
材
育
成
に
も
効
果
的
で
す
。

（
詳
細
は
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。「
サ
ン
ク
ス
道
」で
検
索
！
）

こ
の
よ
う
な
活
動
は
導
入
に
苦
慮
す

る
ケ
ー
ス
や
、導
入
し
て
も
上
手
く

浸
透
し
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。と
い
う
こ
と
で
、導
入
時
の
ポ

イ
ン
ト
を
簡
単
に
ま
と
め
ま
し
た
。

ま
ず
は
こ
れ
ら
の
点
に
注
意
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。継
続
で
き
る
仕
組

み
や
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。

導
入
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

3
❶活動の主旨をしっかり説明する
❷まずはリーダーが積極的に取り組む
❸ルールはみんなで作る
❹マンネリ化しないよう工夫する
❺みんなが参加しやすい環境をつくる
❻活動を振り返る機会を作る
❼勉強会をして理解を深める

5000枚
記念！

サンクス導師範になった

介護士さん

季節のサンクスカード

国際ポジティブ心理学会

私
た
ち
は
人
生
の
中

で
、か
け
が
え
の
な
い

人
た
ち
と
出
会
っ
て

い
ま
す
。

自
分
を
肯
定
し
、人

を
思
い
や
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
、愛
を

受
け
て
育
っ
た
か
ら

で
す
。抱
き
し
め
ら
れ
た
時
の
温
も
り
は
、今
も

心
の
奥
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。意
思
を
も
ち
、希

望
を
も
っ
て
前
に
進
め
る
の
は
、ほ
め
ら
れ
た

り
、応
援
さ
れ
た
り
、一
緒
に
壁
を
乗
り
越
え
た

り…

そ
う
い
う
経
験
を
共
に
し
た
仲
間
が
い
た

か
ら
で
す
。人
と
繋
が
り
、結
ば
れ
、幸
福
や
愛

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、い
つ
も
近
く
に

い
て
く
れ
る
大
切
な
人
が
い
る
か
ら
で
す
。恋
愛

や
結
婚
、友
情
。そ
し
て
仕
事
仲
間
や
利
用
者
様

と
の
出
会
い
は
、人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま

す
。幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
人
生
を
歩
む
こ
と
。そ

れ
は
い
ま
在
る
も
の
に
感
謝
す
る
こ
と
。

『
あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
嬉
し
い
。あ
り
が
と
う
』

近
く
に
い
る
方
へ
、利
用
者
様
へ
心
を
ひ
ら
き
、

寄
り
添
い
、伝
え
る
こ
と
で
、希
望
が
生
ま
れ
救

わ
れ
る
人
が
い
ま
す
。

妹にありがとうの気持ちを込めて
サンクスカードを渡すお兄ちゃん


