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《新年快楽 心想事成 万事如意》 

あけましておめでとうございます。 

願い事が実現し、万事がうまく行きますように。 

 2018 年がスタートしました。2020 年の東京オリンピック・パラリンピックまで 2 年。前回の東京オ

リンピックで、日本は大きく変わったと言われています。さて、今回はどんな変化があるのでしょうか。【変

化】はいつの世もキーワードですね。 

前回はインフラが大きく変化しましたが、今回はインフラよりもソフト面の変化が大きいところでしょうか。

AI をはじめとした IT化が進行、国際化はさらに進んできています。 

 銀行業務が IT 化により、店舗形態が変わり始めました。数年で無人店舗が私たちの周りでも見られるよ

うになるでしょう。また、国際化の流れは急速で、海外からの観光客数が2017年10月までの集計で2016

年の年間数字になっています。さらに増加し、国の目標は2020年には年間4,000万人を設定しています。

（2016年度実績 2,400万人） 

 就学・就労している外国籍の方がさらに多くなり、私たちの周りのコンビニエンスやファストフード分野

のスタッフさんたちにもすでに多くの方が就労されていますね。数年前までは首都圏などでは見られていま

したが、いまでは私たちの周りでも一般的になってきました。 

 このように取り巻く環境は刻一刻と変化をしています。それはあらゆる面に及んでいます。昔がよかった

と言ったところで過去には戻れません。私たちにできることは【未来を変える・創る】ことですね。 

《変化はチャンス》だと思います。確かに全てうまく行くとは限りません。 

ですが、変化にどう対応して行くかが大切であり、変化から逃げていてもうまく行くことはないと思います。

じっとしていても「周りは変化」し、「世の中が変化」して行きます。目をしっかり見開き、取り残されな

いことが重要です。 

 福祉の世界でも「わがごとまるごと」や「全世代対応型」などのフレーズが出てきており、分野単体での

対応ではなく、まさに連携・連帯してサポートして行く体制を整備することが大切になってきました。連携

というフレーズは以前からもありました。しかし、昨今改めて「わががごとまるごと」「全世代対応」や「地

域包括ケア機能強化」などが出てきたことの意味をしっかり考えることも必要でしょう。 

 人口減少や財源の問題が大きくあるのがベースではありますが、 

一方で「連携という名前での“たらい回し”」が無かったのだろうか？  

と今一度考えることも大切です。 

 変化をネガティブに捉えることなく、【変化】を【どう生かすか】を考える時ですね。 
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笹川（直）職員からのリレーテーマは「」、

渡辺（幸）職員からのリレーテーマは「初

恋の話」です。また次回もお楽しみに！ 

「我が家のクリスマス」 
（山内職員からのリレーテーマ）

24 日の夜、我が家でもクリスマスパーティーをしました。下

の子ども 2 人は早く寝ないとサンタさん来ないから…とパパ

っとご飯を済ませてお風呂に入り、プレゼントの心配ばかりで

落ち着きません。22 時には夢の中に入っていました。 

私が 4 人分のプレゼントを配り終えて寝ていると…。夜中に

「ママ、サンタさん来たよ！」とたたき起こされ「良かったね

ぇ～」と一言、睡魔には勝てず、朝起きてみると 3 番目の息

子はずっと起きてＬＥＧＯを組み立てて完成させていたので

す。 

そして、サンタさんにお手紙を 

書いていました。「こんなすごい 

プレゼントありがとう」と。 

きら 渡邉幸子 

笹川（直）職員からのリレーテーマは「思

い出の場所」、渡邉（幸）職員からのリレー

テーマは「初恋の話」です。また次回もお

楽しみに！ 

「これから楽しみなこと」 
（池田職員からのリレーテーマ）

これから楽しみなこと・・・というより今一番の楽しみであり、

楽しんでいることをご紹介します。それは温泉。それも住まい

のある地元、糸魚川にある温泉がお気に入りで、場所は能生イ

ンターから山に向かい１５分のところにあります。ちょっと疲

れを感じたり、まったり湯ったり癒されたいときに行くことが

多いのですが、なんといっても日帰り入浴で５００円！この金

額でこんなに湯ったりできるの～！って気分になれるところ

が一番。今の季節だと、雪を眺めながらの露天風呂も楽しめま

す。ナノイオン・ミストサウナもあり、肌に優しいです。実は、

この温泉水を使った化粧水ミストとジェルがあります。しっと

りした潤いが感じられるので、風呂上がりにぴったりなので

す。それに加えて、最近新商品で温泉の素が発売されました。

これで、温泉に行きたくても行けない時に自宅でその温泉の湯

が楽しめる これがこれからの楽しみです。

ららん 笹川直子 

リレー 

エッセイ 

職員自身もいつ自分に順番が回

ってくるかが分からない、ドキド

キのコーナー。職員も知らないあ

の職員の内側をのぞけると、職員

間でひそかな人気です♪ 

新年のご挨拶 

皆様本年もよろしく 

お願いいたします！！ 



新年の抱負 

新しい年のはじまり。 

りとるの職員一人ひとりから今年の目標や

頑張りたいことを書いてもらいました！ 

個性が出ている新年の抱負となっています

ので、ぜひぜひ楽しんでご覧ください♪ 
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４月からは生活介護事業所ともも 

スタート。職員一丸となってさらに 

パワーアップできるように頑張ります！ 

今年も安全第一で 

頑張ります！ 


